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DerRuhestindier

Mitteilungen des Seniorenbeirats Bamberg der
Deutschen Telekom

Liebe Seniorinnen und Senioren,

Die geplanten Veranstaltungen fir das 2. Halbjahr 2026 sind auf den
nachfolgenden Seiten zu finden ebenso auch in unserer

Homepage:https://www.bew-telekom-bamberg.de/

Wir hoffen, Ihr Interesse an der einen oder anderen Veranstaltung geweckt zu
haben. Bitte beachten Sie die angegebenen Anmeldefristen.

Durch Zusammenfassung unserer unterschiedlichen Verzeichnisse ist uns
aufgefallen, dass viele Personen (berhaupt keine Informationen vom
Seniorenbeirat erhalten. Die Ursache liegt darin, dass viele die damalige Erklarung
zum Datenschutz nicht zurtickgesandt haben. Wir haben uns daher entschlossen,
diesen Personen einmalig Zug um Zug unseren ,,Ruhesténdler per Papier zu
senden.

Bitte teilen Sie uns bis spatestens 01.07.26 mit, ob die Zusendung des
,Ruhestindlers* per Papier oder vorzugsweise per eMail gewiinscht wird. Thre
Antwort werten wir als Zustimmung im Sinne des Datenschutzgesetzes. Sofern wir
keine Zustimmung oder Riickmeldung erhalten, nehmen wir Sie wieder aus
unserem Verteiler.

Ruckmeldungen bitte an Heinrich Grieldinger

Tel. 09543/5531 eMail: heinrich.griessinger @t-online.de
WICHTIG !
Fiir Personen, die bereits den ,,Ruhestindler per Post oder eMail erhalten, ist
keine Ruckmeldung erforderlich!!

Ihr Seniorenbeirat Telekom Bamberg


mailto:heinrich.griessinger@t-online.de
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Wir Uber uns
Personelle Zusammensetzung des Seniorenbeirates

Rolle Kontakt
Sprecher Stilla Deutschmann

Tel.: 09545 57 89
Mail: stilla.deutschmann@outlook.com

Vertretung Renate Knauer
Tel.: 0951 2 96 03 57
Mail: Renate.Knauer@web.de

Finanzen Heinz GrieRinger
Tel.: 09543 55 31
Mail: heinrich.griessinger@t-online.de

Beisitzer Popp, Klaus
Tel.: 09521 55 55
Mail: klaus-popp@gmx.de

Beisitzer Andreas Brenning
Tel.: 09191 31 06 80
Mail: andreas.brenning@t-online.de

Beisitzer Bernhard Schulz
Tel.: 0951 4 88 88
Mail:
bernhard.schulz-bamberg@t-online.de

Karin Schauer
Beisitzer Tel.: 01713823553
Mail: karin.krienes@t-online.de

Claudia GrieRinger
Tel: 09543 55 31
Beisitzer Mail: claudgrie@gmail.com

Beisitzer Margit Hofmann
Tel.: 0951 30 33 47
Mail: mukhofmann@t-online.de

Homepage:_https://www.bew-telekom-bamberg.de/
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Sonntag, 12. Juli 2026

Waldbuhne Heldritt
Krimi 2026 — Teufelsbrut
Ein morderisch guter Tropfen

,,Ohne Wein und ohne Weiber hol der Teufel unsre Leiber* wiinschte sich schon
der lebensfrohe Goethe. Wein und Weib wiinscht sich auch der verschuldete
Weinkritiker Johannes Keller, zumal der Wein die legendire ,, Teufelsbrut ist und
das Weib die knackige Weingutbesitzerin Marie.

Um beides in die Hand zu bekommen, schmiedet er einen teuflischen Plan. Aber
auch die Stiefkinder von Marie haben den Teufel im Leib und so wird in Vincents
Weinstube bis zum letzten Tropfen intrigiert — und gemordet...

Wir besuchen auch in diesem Jahr wieder die Nachmittagsvorstellung.

Fur Personen, denen der Weg zu beschwerlich ist, wird von seitens der
Veranstalter wieder ein Shuttledienst angeboten. Wer den Dienst nutzen will, soll
sich bitte bei uns melden.

Vor der Vorstellung und in der Pause ist fiir unsere Gruppe Platz reserviert.
Wir kdnnen in Ruhe die verschiedenen Speisenangebote geniel3en.

Die Anmeldefrist fir diese Fahrt ist schon verstrichen.

Die vorliegenden Anmeldungen sind verbindlich, da Bus und Karten bereits
reserviert sind!
Zwei Personen mussten leider ihre Teilnahme absagen, deshalb sind noch
zwei Karten erhaltlich!!! Wer sich noch nicht angemeldet hat und noch
mitfahren mdchte bitte melden bei Heinrich GrielBinger
Tel. 09543/5531 eMail: heinrich.griessinger@t-online.de

Abfahrt Bamberg

P+R Heinrichsdamm:  13:00 Uhr

Postamt (tegut) 13:15 Uhr

Falls gewiinscht, kdnnen wir noch eine Mdglichkeit zum Zusteigen in
BreitengufRbach einrichten.

Ruckfahrt nach Bamberg:  19:00 Uhr

Fahrpreis mit Eintrittskarte: 35,00 Euro
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Donnerstag, 17. September 2026
Rundwanderung ab Dorfleins
Strecke ca.14 km mit ca. 250 m Steigung

VVom P am Ende der Mainleite steigen wir zum Vermisstenkreuz am vorderen
Rauchberg auf. Nach einem ausgiebigen Blick (iber Hallstadt und Bamberg gehen
wir tber den Kreuzweg steil hinauf zum Pavillon am Kreuzberg.

Weiter geht es durch den Wald zum idyllisch gelegenen Mdnchsee und nach
Sandhof. Nach einem weiteren guten Stlick Wegs erreichen wir die Ruine der St.
Helenenkapelle. Nun gehen wir auf dem Burgen- und Schldsser-Weg an
Bierkellern vorbei, die zu einer Starkung einladen, bevor wir das letzte Stiick
zuriick zum Parkplatz gehen.

Kellereinkehr auf dem letzten Wegstiick

Treffpunkt und Parkplatz

Donnerstag, 17.09.2026 um 12.30 Uhr am P am Ende der Mainleite

Anfahrt:

VVon Bamberg nach Hallstadt — in der Ortschaft links abbiegen Richtung Dorfleins.
Den Main tberqueren und gleich nach der Briicke rechts in die Mainleite abbiegen.
P am Ende der Bebauung.

Anmeldung:

Um Fahrgemeinschaften zu bilden ist eine Anmeldung erforderlich. Wir wandern
bei jedem Wetter! Bitte Wanderschuhe anziehen, Regenschutz und Getrénke
mitnehmen.

Auskunft:
Renate Knauer
Tel. 0951/2960357, mobil 0171/7853268 oder eMail: Renate.Knauer@web.de
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Donnerstag, 15. Oktober 2026

Liebe Senioren und Weinfreunde,
wir laden Euch herzlich zu einer gesellig-fréhlichen Weinfahrt ein!
Unser Ziel ist das idyllisch gelegene Weingut Kernwein in Seinsheim.

Freut euch auf:

Kaffee & Kuchen zum gemiitlichen Auftakt,

eine interessante Weinbergfuhrung,

ein leckeres frankisches Abendessen,

musikalische Unterhaltung und humorvolle Einlagen.

Wir freuen uns auf einen fréhlichen Nachmittag mit Euch!

Bitte gebt uns bis spatestens 01.09.26 Bescheid, ob Ihr dabei seid, damit wir
verbindlich reservieren kdnnen.

Abfahrt:  13:00 Uhr — P+R Bamberg Heinrichsdamm
13:15 Uhr — Bahnhof Bamberg, tegut

Rickfahrt ist um 19:00 Uhr, sodass wir gegen ca. 20:30 Uhr wieder in Bamberg
ankommen.

Anmeldungen bei Heinrich Griellinger unter Tel. 09543/5531
oder eMail heinrich.griessinger@t-online.de

Preis pro Person: 25 € inkl. Weinbergflihrung und Trinkgelder
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Donnerstag 03. Dezember 2026

Fahrt nach Wirzburg zum Weihnachtsmarkt

Erleben Sie einen der stimmungsvollsten Weihnachtsmarkte Deutschlands! Vor der
beeindruckenden Kulisse von Falkenhaus und gotischer Marienkapelle 1adt der Wirzburger
Weihnachtsmarkt zum GenielRen, Staunen und Entdecken ein.

Wir werden um 12:30 Uhr im Gasthaus Alter Kranen oder Zum Lamm zum Mittagessen
erwartet.

AnschlielBend ist eine kurze Stadtfiihrung mit Herrn Brenning oder Besuch der Wirzburger
Residenz geplant.

Danach Bummel durch die Innenstadt und des Weihnachtsmarktes.

Abfahrt

P+R Heinrichsdamm: 10:45 Uhr
Bamberg (tegut): 11:00 Uhr
Rickfahrt: 17:30 Uhr
Ankunft Bamberg: 18:30 Uhr

Fahrpreis mit Trinkgeld: 25,00 Euro

Anmeldung bis 05. November 2026 bei
Andreas Brenning Tel.: 09191 31 06 80
Mail: andreas.brenning@t-online.de

2,
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Donnerstag 17. Dezember 2026

Weihnachtsfeier

In der Vorweihnachtszeit wollen wir uns wie jedes Jahr in der ,, MTV“-Gaststatte
treffen, um uns bei Kaffee und Kuchen oder einem kleinen Imbiss mit ehemaligen
Kolleginnen und Kollegen auszutauschen.

Wir freuen uns, wenn Sie zahlreich — auch gern mit Begleitperson — daran
teilnehmen. Sie sind alle herzlich willkommen!

Bald ist dieses Jahr 2026 zu Ende und wir wiinschen lhnen und Ihren Angehdrigen
vorab ein gesegnetes Weihnachtsfest und ein gesundes Neues Jahr!

Beginn:14:30 Uhr

Anmeldung bis 07. Dezember 2026 bei
Stilla Deutschmann

Tel.:095455789

Mail: stilla.deutschmann@outlook.com
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Wir gratulierten zum Geburtstag

Januar — Juni 2026

65 Jahre

Marx, Georg
Wichert, Klaus
Mehringer, Barbara
Rauh, Barbara
Hahn, Veronika
May, Heidemarie
Muller, Margit

80 Jahre

Schramm, Bernhard
Mduller, Peter
Geyer, Carola

Ritzkowski, Wolfgang
Weinert, Maria

Stratz, Herbert

Buchner, Bernhard
Birklein, Gerhard
Sackerlotzky, Gerald

95 Jahre

BloR3, Kunigunda
Desch, Fridolin

70 Jahre

Beier, Sigmar
Gunreben, Gerhard
Himmer, Roland
Gehringer, Ruth
Ganter, Gabriela
Reimann, Siegfried
Meyer, Harry
StoRel, Eustachius
Vogel, Norbert
Grimm, Stefan
Rahm, Hans-Peter

85 Jahre

Libera, Klaus
Dietz, Renate
Hofmann, Dieter
Schmidt, Gert
Weber, Isolde
Schleicher, Peter
Voit, Gunter
Hager, Heidi
Then, Franz-Josef
Lugert, Christa
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75 Jahre

Schumann, Gerhard
Hoh, Johannes
Stockinger, Rainer
Schobel, Felix
Schoppach, Lothar
Kachelmann, Anna-Maria
Schmitt, Wolfgang
Vogel, Renate
Braun, Sigrid
DeutschmannsStilla
Benz, Marianne

90 Jahre

Heil, Gerlinde
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Wir trauern um unsere Verstorbenen

Schneider Bernd
Meusel Elisabeth
Dirks Klaus
Wolf Rosemarie
Ebert Ingrid

Schon seit langerer Zeit verstorben
Hermann, Elisabeth
Pfilf, Katharina
Neuberger, Konrad
Kaindl, Ottokar
Brandenstein, Else
Schirger, Erhard
Kindl, Maria
Schad, Ingeborg
Lamm, Walter
Griebel, Eduard
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Wichtige Rufnummern

Bundesanstalt fiir Post und
Telekommunikation

Betreuungsstelle in Dresden

Postbeamtenkrankenkasse
(PBeaKK)

Deutsche BKK -
jetzt Barmer

PSD - Bank Bamberg

Erholungswerk Post Postbank
Telekom e.V.

Personalverkauf

Was

zustandig fur Beamte:
Anderung personlicher und
famili&rer Verhaltnisse
Anschriftenanderungen
Kontoanderungen
Versorgungsfragen
Bezligeabrechnungen
Kindergeld

zustandig fur Angestellte und
Arbeiter

Kundenbetreuung & Service

bei der Bezirksstelle Nurnberg

Compass Pflegeberatung

Gesundheitstelefon

Seite 10
Bamberg, im Juni 2026
Ausgabe Nr. 47

Rufnummern

Telefon: 0711 8820 9966
Fax: 0711 9744 14439
Montag bis Freitag von 08.00
bis 12.00 Uhr

Telefon: 0800 33 07571
(Anrufe sind kostenlos)

Telefon: 0180 2 346 529 96
(der Anruf kostet 0,06 Euro)
0711 346 529 96 ( Flat Rate
Pauschale)

Telefon: 0800 101 88 00

Telefon: 0800 72 32 553

Telefon: 0800 333 1010
(Anrufe aus den deutschen
Fest- und Mobilfunknetzen
sind kostenfrei)

Telefon: 0951 9 17 09-0

Telefon: 0711 1356 2895
Fax: (0711) 1356-3595

Telefon: 0800 3301028
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Veranstaltungen 2. Halbjahr 2026

—

ag Datum Artund Ziel Anmeldung erforderlich?

Donnerstag  17.09. Rundwanderung ab Doérfleins ja

Donnerstag 03.12. Weihnachtsmarkt Wirzburg ja



